Svetovy den hepatitidy 2021: Ako sa chranit’ pred ,,zltackou*

Hepatitida je zapalové ochorenie pecene, ktoré spbsobuje poskodenie a destrukciu
pecenovych buniek. Hovorovo sa zvykne oznacovat slovom ,Zltacka®“.

Podla pri¢iny ochorenia existuje niekolko druhov hepatitid, pricom naj¢astejSim pévodcom
hepatitidy su hepatotropné virusy napadajuce pecen - VHA, VHB, VHC, HDV, VHE.

Pozornost’ Svetovej zdravotnickej organizacie a Eurépskeho centra pre prevenciu a kontrolu
chordb sa sustredi najma na hepatitidu typu B a hepatitidu C, ktoré bez lieCby prechadzaju
do chronickej hepatitid, spésobuju vazne zdravotné problémy, cirhézu &i karcindm (rakovinu)
pecCene. V suvislosti s hepatitidou na svete zomrie jeden ¢lovek kazdych 30 sekund.

Pri prilezitosti Svetového dna hepatitidy (kazdoroCne 28. jula) vam prinaSame struny
prehlad o vyskyte a prevencii piatich najrozSirenejSich typov hepatitidy:

Hepatitida typu A

e Ide o takzvanu ,chorobu Spinavych ruk“. Désledne odporu¢ame dodrzZiavat hygienu,
dodrziavat hygienické pravidla, aj poas cestovania, pouzivat pitnu vodu , umyvat
Salaty a ovocie pitnou vodou, umyvanie zubov pitnou vodou , pozor na morské plody
a podobne.

¢ Ma typicky charakter nakazy neovplyvnenej celoploSnym ockovanim, objavuje sa v
Stvor az pat ro¢nych cykloch.

eV roku 2020 sme zaznamenali 11 pripadov, v priebeZnej Statistike za rok 2021 zatial
evidujeme 4 pripady.

e Proti VHA je mozné sa dat’ zaoCkovat na vlastnu ziadost.

Hepatitida typu B

e VHB sa mbze prenasat telesnymi tekutinami infikovanej osoby, vratane sexualneho
styku, tetovania a piercingu. Rizikové su osoby, ktoré si aplikuju drogy injek¢ne.

e V poslednych patnastich rokoch udrzuje na nizkej urovni, najma vdaka ockovaniu.

eV roku 2020 sme zaznamenali 18 pripadov akutnej hepatitidy, v priebeznej Statistike
za rok 2021 zatial evidujeme 5 pripadov.

e Chronicku formu ochorenia sme za rok 2020 zaznamenali u 72 ludi, v priebeznej
Statistike za rok 2021 zatial evidujeme dalSich 32 pripadov.

« Statistika v8ak byva podhodnotend, pretoZe infekcia neraz prebieha bez jasnych
priznakov.

e Vzhlfadom na zavazné rizika proti VHB ockujeme uZz deti v ramci povinného
pravidelného oCkovania. Proti VHB je mozné sa dat zaoCkovat’ aj na vlastnu ziadost.

Hepatitida typu C

e Ide o nakazu zatial neovplyvnitelnu o¢kovanim, nakolko este vakcina neexistuje.

eV roku 2020 sme zaznamenali 16 pripadov akutnej hepatitidy, v priebeznej Statistike
za rok 2021 zatial evidujeme 6 pripadov.

e Chronicku formu ochorenia sme za rok 2020 zaznamenali u 194 [udi, v priebeznej
Statistike za rok 2021 zatial evidujeme dalSich 6 pripadov.



Poget hlasenych ochoreni je relativne nizky. Statistika véak méze byt podhodnotena,
pretoze infekcia neraz prebieha bez jasnych priznakov.

VHC sa méze prenasat aj sexualnym stykom, pri tetovani €i piercingu. Rizikové su
osoby, ktoré si aplikuju drogy injekéne.

Hepatitida typu D

Vyskytuje sa hlavne ako superinfekcia chronickych nosiCov HBV alebo ako
koinfekcia. ZhorSuje priebeh virusovej hepatitidy B.

V nasich podmienkach sa vyskytuje zriedkavo.

V roku 2020 ani priebezne za 2021 sme nezaznamenali ziadny pripad akutnej
hepatitidy.

Za rok 2020 evidujeme jeden pripad chronickej hepatitidy, za 2021 priebezne Ziaden.

Hepatitida typu E

Ide o takzvanu ,chorobu Spinavych ruk®. Désledne odporuame dodrzZiavat hygienu,
dodrziavat hygienické pravidla, aj po€as cestovania, pouZzivat pitnd vodu , umyvat
Salaty a ovocie pitnou vodou, umyvanie zubov pitnou vodou , pozor na morské plody
a podobne.

Chorobnost na mierne stupa, pripady u nas su spojené s konzumaciou rézneho typu
masa, ale aj s cestovanim. Cast pripadov sa nepodari objasnit.

V roku 2020 sme zaznamenali 55 pripadov akutnej hepatitidy, v priebeznej Statistike
za rok 2021 zatial evidujeme 29 pripadov.

Viypracoval: Odbor komunikécie v spolupréci s Odborom epidemiolégie UVZ SR



